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山东省济南市钢城区艾山街
道大龙门村三面环山，道路崎岖
蜿蜒，进出很不容易。在村里，记
者见到了44岁的赵京胜，大龙门
扶贫助残就业驿站的领头人。

赵京胜的人生路并不平坦。
12岁时，一场意外让他的左

腿留下残疾。15岁时，父亲过
世，母亲次年改嫁离家，留下赵京
胜和7岁的妹妹相依为命。为了
养活自己和年幼的妹妹，赵京胜
修过自行车，卖过冰糕、汗衫、机
油，后来又经营摩托车行……寒
来暑往，凭借吃苦耐劳、敢闯敢拼
不服输的干劲，摩托车行生意红
火，他的生活逐渐富足安稳。

跟很多山村一样，大龙门村
山岭薄地较多，青年大都外出打
工，村里剩下的多是老弱妇孺，一
度缺乏发展的活力。

2014年，大龙门村在街道办
支持下，争取到上级扶持资金，决
定发展畜牧养殖。但产业想开头，
需要有人带。考察多个候选人后，
村“两委”认为赵京胜挺合适。

“他身残志坚，有头脑，敢干
事，能干事。”村民对赵京胜评价甚
高，大家盼着他回来。赵京胜不想
辜负村里老少爷们的信赖，放下城
里的生意，回村带头搞起养殖。

养殖业虽好，但分红周期
长、村民没法人人参与。怎么能
把村里人带动起来，赵京胜一直
在考虑。

2017年4月，在钢城区残联举办的残疾人培
训会上，赵京胜接触到了塑编柳编、节水装置组装
项目。这两个项目操作简单、成本低、上手快，非
常适合村里的留守老人、妇女、残疾人等有一定劳
动能力的人来做。

很快，他在钢城区残联的支持下，成立了大龙
门村残疾人就业驿站，吸纳村民从事塑编柳编和
节水装置组装工作。

一开始，赵京胜还骑着电动三轮车，挨家挨户
地送配件材料，发动村民接活儿。后来，看到有活
儿干，能挣钱，越来越多的人主动加入了就业驿站。

现在，村民干活都很熟练了，干得多的一天能
赚100元，少的也有30元。“年纪最大的‘员工’已
经94岁了，不让她干活她跟我急眼。”赵京胜笑着
说，“我们现在有60多种零件组装，根据个人年
龄、效率，给不同的人安排不同的工作。”

如今，在当地政府支持下，驿站已分设了17
个加工点，带动了大龙门村及周边十几个村的
247名困难群众就业。

“村里有些老人，子女出去打工，没人在身边，
过得也不容易。”赵京胜说。因此，他想建个“养老
院”——在驿站建个小食堂，放上床、装上按摩椅，
让在驿站就业的老人吃上顿热乎饭，有个舒心的
地方休息一下。“城里老人有的，我想让他们也体
验一下！” （据新华网）

冬天要吃熟萝卜

春天，各地的气候基
本上都较为潮湿，白萝卜、
青萝卜比较惹湿，尽量吃
红萝卜，有助于化解热毒，
并且预防春季流感。

夏天天气炎热，可以
适当吃些腌的酸萝卜，以
开胃健脾。但萝卜生吃不
仅较寒凉，而且会容易惹
湿，因此一定要控制好量，
将之作为餐前小吃而不能
当主食。

秋渐冻，冬寒冷，再吃

太多的生萝
卜会寒上加
寒，因此秋
冬吃萝卜建
议 吃 熟 萝
卜，一来没
那么寒凉，
二来萝卜汁
多有助于生
津解渴。

三种萝卜功效不同

白萝卜“主打”去火化
痰。白萝卜是冬季的时令
蔬菜，也是养生的好食
材。白萝卜性凉，味甘辛，
归肺、胃经，对肺胃有热、
痰多、气胀食滞、消化不
良、大小便不畅的人尤其
适用。在食用上，它有两
个最佳搭档：如想发挥止
咳效果，就将白萝卜和冰
糖搭配，共同达到除痰润
肺、和中止咳的作用；如想
抑制咽喉发干、疼痛的症

状，可把白萝卜与青果煎
煮后当茶饮，能很好地缓
解肺胃热盛引起的咽喉
肿痛。

红萝卜“主打”清热解
毒。红萝卜即胡萝卜，虽
然也叫萝卜，但和白萝卜
不是一个科属。胡萝卜能
补气明目，具有补益的功
效，因此被誉为“小人
参”。它“主打”清热解毒，
如果冬天出现喉咙上火、
外感发热或麻疹，就非常
适用吃红萝卜来辅助治
疗。相对而言，胡萝卜善
于补气明目，白萝卜善于
清热生津化痰，消食理
气。二者一补一消，作用
迥异，所以在食用的时候
要区别对待。

青萝卜“主打”下火利
尿。青萝卜“主打”下火利
尿，要预防冬天喉咙上火
或胃肠湿热，用青萝卜比
较适合。 （据人民网）

村民坐在一起选举物
业管理理事会会长，物管员
开着电动扫地机在村庄里
清洁，家里坏了物件村里的
技术员就能修……在江西
省上饶市信州区，随着和美
乡村物业化管理工作的全
面铺开，村民们变身业主，
村村迎来“乡村管家”。

“钱从哪里来？”“物业
谁来管？”“乡村管家管什
么？”听说村里要请“乡村
管家”，不少村民们提出了
各自担心的问题。

面对资金难题，信州
区按照摸索出来的“事情
自商自定、人员自选自聘、
资金自筹自用、效果自评
自议”的“八自”模式，推出

“群众缴纳卫生保洁费+长
效管护资金+乡贤捐助+
企业捐赠+镇村补贴”的资
金筹集模式，在没有增加
群众负担、财政支出的基础
上，让村民享受到便捷的物
业服务和良好的人居环境。

一开始，几个试点村
都想聘请物业公司来管
理，但又发现物业费过低
没有公司愿意来、物业公
司也没有在乡村管理的经

验。最终，村民自治式成
为首选。物业管理理事会
从责任心强、吃苦耐劳的本
村村民中择优选择物业化
管理人员，负责本村物业管
理具体工作。在日常管理
中，理事会还积极吸纳党
员、退役军人、义警协会队
员、能工巧匠等群体，积极
投身乡村公共管理和服务。

有了“乡村管家”，农
村老百姓不仅能拥有符合
村情的物业服务，还能享
受更高水平的农村公共服
务，信州区的这一乡村治
理创新工作得到百姓点
赞。 （据新华社）
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萝卜色不同 功效也不同

村民变业主，“乡村管家”来服务

善举凡人凡人

谣言：砂糖橘和酸奶
不能同食。

真相：假的。
对于大多数人来说，

砂糖橘和酸奶单独吃没问
题的话，一起吃也不会有
什么问题。

“砂糖橘和酸奶、牛奶
同食的话，因为砂糖橘中
含有一定的有机酸成分，

可能会使蛋白质发生沉
淀，从而会影响到蛋白质
的消化和吸收。”这种说法
并不科学。而且，人体内本
身含有一定的胃酸，胃酸的
酸度要比水果的酸度高很
多，并不需要担心砂糖橘的
酸度影响消化。

有些人出现腹
痛、腹泻等情况，可

能是因为身体缺乏乳糖
酶，即使不吃橘子，喝了牛
奶后也会引起腹痛或者消
化不良。在一般情况下，
适量食用橘子和酸奶不会
对人体造成伤害。

（据光明网）

砂糖橘和酸奶不能同食？

科学辟谣
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