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育苗环境管理。时刻

注意育苗基地环境变化，

强光暴晒时，及时使用遮

阳网，在遮阳网与棚膜之

间 保 持 10—30 厘 米 距

离，利于形成风道。设施

内温度过高时，打开通风

口，同时喷洒降温剂，遇

雨时及时关闭通风口，雨

后再打开。极端高温下，

开启湿帘风机、弥雾等强

制降温系统。可采用潮

汐灌溉或漂浮灌溉等底

部灌溉施肥技术，提高水

肥利用率。

苗期发育调控。采用

综合措施调控环境，增强

幼苗耐逆性。在幼苗易于

徒长的下胚轴伸长阶段，

增强通风，降低基质湿度，

采取机械拨动和喷施生长

抑制剂，防止幼苗徒长。

采用含植物促生菌或生物

菌肥的接种基质，改善幼

苗根际微生态，增强幼苗

抗病耐旱等能力。施用含

微量元素全元肥料，实行

养分梯度增量的灌溉施肥

技术。

苗期病虫防控。育苗

设施在通风口全面覆盖50

目或60目防虫网，育苗设

施内悬挂粘虫板、性诱剂，

喷施保护性杀菌剂，预防

幼苗病虫害发生。商品苗

调运前应实施检疫。
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品 种 选 择 。 800—

1400米中高海拔地区适宜

种植番茄、辣椒和四季豆

等喜温蔬菜，1200米以上

高海拔地区适宜种植萝

卜、大白菜、甘蓝等喜凉耐

寒蔬菜，十字花科蔬菜应

选晚抽薹品种。高山高海

拔地区昼夜温差大、空气

湿度变化快、紫外光强，产

品运距远，宜选择抗病抗

逆性强、商品性状好、耐贮

运的品种。

环境管理。高山番

茄、辣椒等果菜应采用避

雨栽培技术，采用简易钢

架大棚，顶部铺薄膜，四周

围防虫网，实现避雨防

虫。配套建设集水池和塑

料集雨窖等，采用膜下滴

灌技术，实现精准施肥。

调酸补钙，增施含有益菌

群的功能有机肥提高土壤

肥力。

病虫害防治。防治十

字花科蔬菜根肿病，应采

用与非十字花科蔬菜轮

作倒茬，实施土壤消毒，

增施有机肥、调酸补钙，

提高抗病能力，发现病株

及时拔除，病穴及时撒生

石灰，病株集中烧毁，减

少病菌重复侵染。对地

下害虫为害地块，播种前

20 天以上用石灰氮或生

石灰消毒，用薄膜覆盖畦

面 持 续 保 湿 10 天 后 晾

晒。蔬菜收获后，及时将

病虫残叶、杂草清理干

净，在田头集中堆沤处

理，减少虫源。通过杀虫

灯、黄板诱杀技术减少成

虫为害及产卵量。

此外，高山蔬菜基地

应落实生态保护和生态栽

培措施，修筑生物埂配合

顺坡斜向开畦减少坡面径

流，控制水土流失。

尽量选择地势高燥、

土壤肥沃、浇水便利、排水

良好的地块。

优先选用耐高温、耐

旱、耐涝的品种。

利用集约化育苗技术

培育壮苗，及时衔接茬口，

缩短蔬菜在田生长时间，

提高土地种植效率。

采用高畦栽培，改善

田间通风透光条件，减少

田间积水。播种或移栽后

利用遮光率60%左右黑色

遮阳网、薄型无纺布等轻

型覆盖材料进行浮动覆

盖，降温保湿，促进出苗整

齐或缓苗，出苗或缓苗后

及时移除覆盖材料。可全

生育期覆盖40目防虫网，

减轻虫害。

植株管理。瓜类、茄

果类和豆类蔬菜尽早搭架，

及时进行整枝、打杈、摘心

等田间作业，增加通风透

光，促进植株生长。及时清

洁菜园，加固菜架，清除残

枝病果，适时根部培土，增

强抗倒能力。光照强度较

高地区，可在果实上部保留

一定数量叶片，避免果实直

晒。达到采收标准时及时

采收。

水肥管理。番茄，黄

瓜等果菜，在初花期适度控

水，浅中耕，进行蹲苗，促进

坐果，进入果实形成期，遵

循少量多次原则，合理施用

肥水。瓜类、茄果类、豆类

蔬菜，应配合施用氮、磷、钾

肥，在产量形成关键期，可

根据植株长势进行叶面追

肥，用0.3%—0.5%磷酸二

氢钾和0.3%的尿素混合溶

液喷施蔬菜叶面，7—10天

喷一次，连喷2—3次。十

字花科的甘蓝、菜花、大白

菜等，要先控后促，合理追

肥灌水，可采用喷灌、隔沟

交替灌溉、膜上沟灌等节水

技术，以追施氮肥为主，薄

肥勤施。

防治病虫草害。高温

高湿天气时可喷洒1—2次

多菌灵或甲基托布津等广

谱性杀菌剂。十字花科蔬

菜可采用杀虫灯、黑光灯、

信息素诱捕和干扰迷向等

绿色防控技术。及时清除

菜田内及周边杂草。及时

防治病害，提倡2—3种药

剂交替使用，严格执行农药

使用安全间隔期，多次收获

的蔬菜应先采收后喷药，确

保蔬菜安全。

田间管理

环境管理。通风降

温，温度高时，打开设施所

有通风口，降低温湿度。

遮光降温，在设施外部覆

盖遮阳网或喷涂遮阳涂

料，果菜类蔬菜一般在晴

天上午10时至下午4时遮

阳降温，阴雨天和早晚打

开遮阳网；叶菜类蔬菜可

全天遮阳管理，上市前3—

5天打开遮阳网，增加光

照，提高蔬菜营养品质和

商品性。强光照地区可选

择漫反射膜或高反射率薄

膜等多功能消光膜。喷雾

降温，有喷雾设备的，可在

上午11时前开启喷雾设施

降温，下午3时左右关停。

避雨防虫，夏季温度高、雨

水多的地区建议采用顶

膜+遮阳网+四周防虫网的

“两网一膜”覆盖模式。

植株管理。果菜类蔬

菜注意平衡秧果关系，及

时进行整枝、绑蔓和摘除

黄叶、病叶，适时摘除顶心

和侧芽等，保持适宜的叶

面积指数，增加通风透光

性，保证植株平衡生长。

随时摘除畸形果，减少不

必要的养分消耗，延长采

收时间，增加后期产量，提

高商品性。高温期应合理

使用植物生长调节剂保花

保果。

水肥管理。应用滴

灌、喷灌、水肥一体化等节

水节肥技术，按照“控氮增

钾”和“薄肥勤施”原则进

行施肥管理，适时增施中

量及微量元素肥料。夏季

浇水时间宜选在清晨，最

好用井水或低温河水浇

灌。对根系或植株生长相

对较弱、果实负载高的蔬

菜，可实施叶面追肥，促进

植株营养生长。

防治病虫害。坚持

“预防为主，综合防治”，做

好病虫监测，科学实施绿

色防控。农业防治，结合

倒茬换茬，清洁菜园，合理

轮作。结合农事操作，及

时铲除杂草，摘除老叶病

叶（枝、株、果），减少病虫

基数。生物防治，保护利

用天敌，使用生物制剂、植

物源杀虫剂等进行防治。

物理防治，采用防虫网覆

盖，色板、色膜驱避、诱杀

等技术。化学防治，选择

最佳防治时机对症用药，

使用高效低毒、低残留农

药，科学合理地进行农药

的复配混用和轮换交替使

用，严格执行农药使用安

全间隔期。

休耕期管理

做好设施消毒。应用

高温闷棚技术，土传病害

严重的可结合高温闷棚使

用氰氨化钙或威百亩进行

土壤消毒。可进行蔬菜秸

秆原位还田，使用灭茬机

械直接将秸秆与土壤打碎

混匀，或在设施内每亩还

田 400—600 公斤大田作

物干秸秆。

种植填闲作物。根据

休耕时间长短，可种植玉

米、小麦、豆类、耐热苋菜

等作物并进行秸秆还田，

改善土壤生态环境，减轻

病害，促进下茬蔬菜生长

发育。

集约化育苗夏季管理技术

短期速生叶菜生产关键技术

设施蔬菜夏季生产关键技术

露地蔬菜夏季生产关键技术

高山蔬菜生产关键技术

（据农业农村部种植业管理司、全国农业技术推广服务中心）


